COEFASA
CENTRE DES OEUVRES DE LA FACE SACREE
VILLAGE EKOKO I1? 20 KM DE YAOUNDE
ROUTE DE MBAMLAYO (AVANT PEAGE)
BP.13144 YAOUNDE, CAMEROUN
Tél. (237) 965.76.49/(237) 933.76.84

RAPPORT D’ACTIVITES 2004

Bonne et heureuse année 2005, comme c’est de tradition, nous venons une fois de plus
de solliciter votre précieux temps pour accorder juste un coup d’oeil sur ce que nous avons
fait au cours des 365 jours qui viennent de s’écouler.
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Bref historique:

Faisant suite a notre rapport d’activités 2003, nous continuons de vous raconter notre
petite histoire...Vous vous demandez comment était-il possible de travailler dans une seule
picce...En fait, nous avions divisé la salle par des rideaux. Ce qui nous a donné différentes
pieces dont nous avions besoin: une pour la rééducation des malades, une pour la formation
des jeunes et une autre faisant usage de bureaux.

Avec la pertinence, les sacrifices et les efforts quelque peu surhumains d’une certaine
d’entre nous, nous avons parvenu a mettre sur pied chacun un petit quelque chose, par
exemple, un mur, un metre carré d’aménagement de sol ou autre chose...

Ce qui a donné le résultat que nous avons actuellement. Il faut remarquer dans nos débuts,
jusqu’a cinq années de fonctionnement et plus, nous utilisons du matériel simple tel que les
tables de rééducation en bambou soutenues par des cadres en troncs d’arbrisseaux bruts,
habitant dans un village de brousse, c’était facile pour nous d’avoir cette qualité de matériel.

S’il vous plait, la suite au prochain rapport...
1- BILAN D’ACTIVITES 2004
A- Foyer d’accueil
Le centre a accueilli 150 usagers en 2004. Ils étaient répartis de la maniére suivante:
a-Effectif/durée:
- 56 ayant s¢journé de 1 jour a 1 mois;
- 50 ayant mis de 1 mois +1 jour a 6 mois
- 44 qui sont allés de 6 mois plus 1 jour a 1 an.
b-Nature:

Ces usagers étaient:

- Des enfants et adultes handicapés ou malades en cours de traitement
- Des garde-malades



- Des étudiants en stage
- Des amis venant de pays lointains.

c- Rations:

Nos plantations, I’apport remarquable des amis et la compréhension de certains parents
nous ont permis de nourrir notre monde.

B- Unité de rééducation fonctionnelle:

a- Effectif/pathologie

Le centre a suivi attentivement 85 cas relevant de diverses pathologies dont:

- 27 en neurologie enfants et adultes soit:

- 15 infirmes moteurs cérébraux (IMC)

- 2 craniosténoses

- 1 hémiparésie

- 3 hémiplégies

- 4 paraplégies( 2 post polio et 2 post traumatiques)
- 2 retards mentaux.

- 37 en rhumatologie:

- 10 arthroses cervicales
- 9 arthroses lombaires
- 14 arthroses dorsales

- 4 gonorthroses

- 4 en traumatologie:

- 1 fracture de hanche mal consolidée
- 1 fracture de cotes
- 1 fracture de cheville+luxation de I’épaule

-10 en rachitisme:

- 5 genoux varum
- 5 genoux valgum

-3 divers:
- 2 plaies dites incurables mais qui ont guéri au centre!!

- 1 cas de prostate
- 8 cas d’orientation que nous avons guidé dans des hopitaux et centre de santé appropriés.

b) Les thérapies:



Les techniques de rééducation fonctionnelles étaient conjuguées avec 1’argile et autres
essences naturelles.

c¢) Les thérapeutes:

Par la coordination de Madame POSTAL ABESSOMO Monique, ergothérapeute,
Mesdames ABENG Séraphine et BILOUNGA Valérie se sont voués corps et ames aupres des
personnes malades. Durant 2 mois et demi Brice Salion, Lealitian et Ingrid de I’association
« Brin d’aide » se sont déployés sur le terrain pour donner une formation pratique aux
personnes de la place.

C/ Unité de formation et de production
C.1 Economie sociale et alphabétisation/artisanat

Nous nous sommes vues dans la nécessité de suspendre ces deux programmes a cause
des problémes graves causés par les voisins, provenant de I’absence de cloture au centre.

C.2.Ecole primaire et maternelle:

a- Effectif/classes/enseignants

Nous avons accueilli 72 éléves répartis de la maternelle petite section au cours
¢lémentaire I1. Tous étaient confondus: enfants handicapés et enfants valides.

Les enseignants étaient: Messieurs ALIMA André pour la SIL et Le CP;ONDOUA
Louis Marie pour CEI et CEIl, MBARGA Joseph Marie dans les maternelles.

D/ Les locaux

- Le foyer d’accueil a occupé trois (3) locaux:

» La case « Métissage » pour la salle commune et cuisine;

» La case «St Emmanuel » pour dortoir adultes;

* Lacase « Coopération Allemande » pour dortoir provisoire des enfants.
- La rééducation fonctionnelle s’est opérée dans « Quartiers Jeunes »

- L’école dans ses locaux appropriés bien qu’encore incomplets.

E/ Les visites:

Les sympathisants a la cause des personnes handicapées sont venus en différents
groupes nous visiter: ¢’étaient les dames de I’ASECNA/Nsimalen, ’association des jeunes
d’Ekoko II, les éleves de I’Ecole Internationale Forest et leurs professeurs, les chrétiens de
I’Eglise Internationale, les groupes vacationnels de la Cathédrale de Yaoundé et de Notre

Dame Mimetala, le groupe des chrétiens conduit par la famille TAKAM et les Peres Jésuites.

F/ Les amis, les dons:




Ces amis qui sont passés visiter les résidents du centre ne sont pas venus en bandeaux,
certains sont venus déployer leur force physique en aidant a de multiples tiches du centre:
d’autres avaient de mains chargés de provisions: ou des produits alimentaires, ou des produits
septiques et antiseptiques et parfois des habits. C’est comme nous le disions plus haut, grace a
tous ces apports que nous avons pu tenir le coup.

II- RAPPORT FINANCIER

A- Foyer d’accueil:

1. Entrées

- Apport des usagers 275.000 FCFA

- Apport des membres de la LISOFHAC
295.000 FCFA

- Apport des amis  1.125.000 FCFA

TOTAL 1.695.000 FCFA

B- Unité de rééducation fonctionnelle:

1-_Entrées:
- Ouverture des dossiers 85.000 FCFA
- Participation au traitement
1.850.000 FCFA
- Vente des produits thérapeutiques
120.000 FCFA

TOTAL 1.955.000 FCFA

C- Formation et production:

1- Entrées:

a- Ecole:

- Inscription 150.000 FCFA
- Scolarité 350.000 FCFA

b- Apport Samar Andert

500.000 FCFA
Total entrées formation-production
1.000.000 FCFA

D- Frais généraux

-a) Entrées:

2. Sorties

- Ration alimentaire 1.204.000 FCFA

- Entretien 90.000 FCFA
- Encadreurs 350.000 FCFA
TOTAL 1.644.000 FCFA
2- Sorties:

- Entretien 160.000 FCFA

- Produits thérapeutiques
225.000 FCFA
- Encouragement des traitants
800.000 FCFA

TOTAL 1.125.000 FCFA

2- Sorties:

- Encouragements des encadreurs
500.000 FCFA
- Matériel de formation
155.000 FCFA
- Entretien 90.000 FCFA
Total sorties formation-production
645.000 FCFA



1. Don d’une personne discréte 1.500.000 FCFA

- b) Sorties:

2. Photocopies et impression 138.000 FCFA

- Affranchissement du courrier 155.300 FCFA

- Téléphone 102.500 FCFA

- Electricité 320.000 FCFA

- Entretien général 225.000 FCFA

- Transport 600.000 FCFA

- Personnel d’entretien général 209.900 FCFA

- Personnel de la direction du Centre 985.000 FCFA
Total des frais généraux 2.736.000 FCFA

E-Récapitulation

Désignation Entrées Sorties

A-Foyer d’accueil 1.695.000 1.644.000 FCFA

B- Rééducation fonctionnelle 1.955.000 1.125.000 FCFA

C- Formation de production 1.000.000 645.000 FCFA

D- Frais généraux 1.500.000 2.736.000 FCFA
TOTAL 6.150.000 6.150.000 FCFA

F-Commentaire du rapport financier

Cette année a été assez dur pour nous particulierement pour les frais généraux
nécessaires au fonctionnement du centre, les recettes de la formation production ont
considérablement baissée a cause de la concurrence par rapport a la boutique « Samar Ander »
. Par contre, le soutien de certaines personnes de bonne volonté nous a permis d’affronter des
lignes primordiales tel que le Fay.

IV- DIFFICULTES

Les difficultés du centre sont le manque d’eau courante, les frais exorbitants du courant
¢lectrique, et ’abandon des parent vis a vis de leur progéniture infirme, et aussi la difficulté
du paiement convenable es personnes qui se vouent auprés des malades.

V- CONCLUSIONS

Malgré les difficultés, avec les efforts de 1’équipe de travail, la compréhension et la
confiance des amis, nous avons obtenu de bons rendements auprés des usagers qui ont
retrouvé de la santé.

Nous espérons aller afin que 1’an 2005 soit également couronné de succes.
Merci a tous.
Nos portes sont toujours ouvertes.

Madame Postal - BESSOMO Monique
Ergothérapeute



Directrice du Centre des oeuvres
de la Face Sacrée/LISOFHAC

*%
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RAPPORT D’ACTIVITES 2005

Les activités du centre des oeuvres de la Face Sacrée de la LISOFHAC ont été réparties
suivant les différentes unités qui sont:

- le foyer d’accueil
- ’unité de rééducation fonctionnelle
- ’unité de formation et de production

I/ BILAN D’ACTIVITES 2005
I1 est réparti suivant les différentes unités.
A- FOYER D’ACCUEIL

Le foyer a accueilli 122 usagers en 2005. La durée de leur sé¢jour variait de un jour a un
suivant 1’objet de leur présence au centre. Ces personnes étaient des adultes et enfants
handicapés ou malades en cours de traitement, des garde-malades, des étudiants en stage, des
amis venant des pays lointains.

Grace aux récoltes de nos plantations, a I’apport remarquable de certains amis et
parents d’usagers, nous avons pu nourrir ce monde.

Les personnes ayant assuré I’encadrement étaient : Madame Nzogué Jeanne, Monsieur
Bela Eric, aidé de temps a autre par Madame Bilounga Valérie. Ce travail était sous la
supervision de Monsieur Postal Maurice qui s’occupait en plus de petit déjeuné et de la basse-
cour.

B- UNITE DE REEDUCATION FONCTIONNELLE

En effet, 82 cas relevant des pathologies diverses ont été suivi. Ainsi nous avons noté :
30 cas en neurologie adulte et enfant, 35 cas en rhumatologie, 6 en traumatologie, 8 cas de
rachitisme et 3 cas de plaies ulcéreuses. Les résultats enregistrés étaient vraiment des
meilleurs; a titre d’exemple, les plaies ulcéreuses ont été guéries alors les intéressés avaient
auparavant parcouru différents lieux de soins. Nous devons cette performance a 1’apport des
produits naturels aux différents soins attribués aux malades.



6 cas ne relevant pas de nos compétences ont été guidé dans des hopitaux et centre de santé
appropriés.

Au cours des traitements, les thérapies utilisées étaient les techniques de rééducation
fonctionnelle conjuguées avec des essences naturelles.

Les thérapeutes étaient: Mme Postal-Bessomo Monique, ergothérapeute diplomée d’Etat,
Mesdames Abeng Séraphine, Bilounga Valérie et Bela Laur. Deux jeunes filles de I’école
d’ergothérapie de Lausanne en Suisse sont aussi venues suivre une stage pratique aupres de
notre unité de soins. Elles ont été particulierement frappées par les résultats des thérapies
conjuguées au naturel; elles ont regretté la négligence de leur pays par rapport a 1’exploitation
des essences naturelles dans les soins de santé.

C- UNITE DE FORMATION ET DE PRODUCTION

Cette unité comprend 1’école maternelle et primaire et aussi la production artisanale.
L’école a accueilli 60 €léves. C’étaient des enfants handicapés en cours de traitement et les
enfants valides. Les enseignants étaient : MMs Alima André, Ondoua Louis-Marie et Mbarga
Joseph-Marie.

Dans la production artisanale, il y a eu 40 sacs en tissu, 50 nappe teintées et 70 robes: ces
travaux sous la coordination de Mesdames Mama Pauline et Nifi Béatrice.

La production des essences médicinales a donné 125 litres de produits thérapeutiques.

IT / RAPPORT FINANCIER

A-Entrées: - B-Sorties:

- Apport usagers: - Ration 1.204.000

* Ecole 500.000 - Entretien 465.000

* Traitements 935.000 - Electricité 320.000

- Production: - Matériel:

* artisanale textile 455.000 * de formation 197.950

* médicinale 920.000 * thérapeutique 375.000

- Apports membres LISOF 295.000 - Correspondance 197.000

- Apports amis 1.325.000 - Photocopies 78.000

- Apports du promoteur 500.000 - Transport 100.000
- Personnel 2.265.900

- TOTAL 4.930.000 - TOTAL 4.930.000

C- Commentaire du rapport financier:

L’apport des usagers est trés faible. Les différentes productions font un peu monter la
balance grace a la production artisanale médicinale. Les membres de la Lisofhac, les amis et
le membre promoteur sont obligés d’intervenir afin de joindre les deux bouts.

111/ DIFFICULTES

Les difficultés du centre sont: le manque d’eau courante, I’abandon des parents vis-a-
vis de leurs enfants infirmes, les frais exorbitants du courant électrique, les difficultés de



paiements du personnel. Ces problémes relévent d’un seul dominateur: I’absence de fond de
roulement.

IV / CONCLUSIONS ET PROPOSITIONS

En conclusion, malgré les difficultés que nous connaissons, nous tenons a aller de
I’avant. Pour y parvenir, nous faisons particuliérement appel au Gouvernement Camerounais
pour nous aider a soutenir les efforts, surtout pour payer le personnel qui se déploie auprés de
ce centre et aussi nous exempter des frais du courant électrique.

Nous faisons aussi appel a toutes les organisations de bonne volonté et personnes morales et
physiques qui liront ce rapport pour nous aider a nous en sortir, surtout pour développer des
fonds de roulement a travers les projets générateurs de revenus tels que:

- la transformation des produits agricoles en produits thérapeutiques et cosmétiques raffinés
appréciés déja par des usagers ;
- le développement de ’artisanat textile: couture et teinture.

Merci de votre merveilleuse attention et surtout du soutien que pourraient nous porter les uns
et les autres.

Fait a Ekoko 11, e 30/12/2005

par

Madame POSTAL-BESSOMO Monique
Ergothérapeute diplomée d’Etat
Directrice du Centre.

*%
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Rapport succint d’activités 2006

Le centre des oeuvres de la Face Sacrée est une oeuvre sociale qui comprend: 1’unité
rééducation fonctionnelle qui a traité 72 cas, soit 18 enfants souffrant d’infirmité motrice
cérébrale et des maladies rachitiques, 2 cas de brilures adultes, 5 cas traumatiques provenant
d’accidents de voiture et de chute d’arbres, 32 cas de maladies rhumatoides et 5 cas ayant des
plaies incurables qui sont tout de méme guérie par la suite.

L’unité de formation et de production devenue Institut de Formation Professionnelle de la
Face Sacrée (IFOP) a formé une dizaine de jeunes handicapés et valides dans les arts
plastiques et la teinture; I’école maternelle et primaire a encadré une vingtaine d’enfants
handicapés et valides. Le foyer d’accueil a recu 63 usagers.

Rapport financier:




Entrées Sorties
-Participation des usagers 1.800.000f |-Ration 2.020.000f
-Participation des membres -Achat des produits thérapeutiques et
de la Lisofhac 500.000f |d’entretien 375.000f
-Apport des amis du centre 2.000.000f | -Electricité 400.000f
-Apport des promoteurs 2.300.000f | -Correspondance 250.000f
-Achat matériel didactique
et bureau 620.000f
-Entretien et maintenance 200.000f
-Personnel 2.835.000f
Total 6.600.000f | Total 6.600.000f

Commentaire du rapport financier:

La plupart des cas qui arrivent au centre sont des personnes démunies et le plus souvent
abandonnées. Certains ont déja fait le tour des hopitaux sans résultats, et n’ayant plus les
moyens pour subsister. Leur participation est une forme de troc dont la valeur est estimée a la
somme citée. Ce troc consiste particuliérement aux différents petits travaux qu’on leur fait
faire; les membres de la Lisothac, eux-mémes démunis font des efforts pour soutenir des
activités, certains donnent des liquidités d’autres des actes qui sont évalués en argent. Les
amis et membres promoteurs donnent des liquidités.

Difficultés:

Elles sont nombreuses.Quelques unes méritent d’étre citées:

-I’absence des possibilités pour payer convenanblement les gens qui travaillent
-le manque d’eau courante

-les coupures réguli¢res d’¢électricité entrainant souvent des accidents graves, d’ou la nécessité
d’avoir un groupe électrogeéne pour suppléer en cas de nécessité.

Conclusion:

Nous avons la volonté d’aller de I’avant mais il nous faut des partenaires pour mieux faire.
Ceci est un appel a ceux qui veulent s’associer a nous pour donner du sourire a ceux qui I’ont
perdu.

Merci de votre aimable attention.

Monique Postal-Bessomo




